FOCUS SUR LES UISF1 ET LA RF1
PORTRAITS BENEVOLES

NOS JEUNES EN SELECTION
CHALLENGE BENJAMIN

LE NOEL DU MINI BASKET

LA COUPE DE FRANCE

LE COACH VU PAR SES JOUEURS
QUE SONT ILS DEVENUS ?

A VOS AGENDAS



Le format de cette nouvelle saison se déroulant en 3 parties, les objectifs de I’équipe sont
evolutifs.

Dans un 1er temps sur les 4 premiers matchs (Monistrol et I’Asvel) en aller-retour, I’objectif
était sur le plan comptable de se qualifier en R1, chose faite avec 4 victoires.

A I’entrainement cette premiere phase avait pour but de mettre en place une philosophie
de jeu avec beaucoup de course de d’intensité sur le plan ofiensit, et d’intégrer un travail
collectif sur I'aspect defensif.

Le groupe a prit les choses de la bonne maniere avec beaucoup d’envie et de motivation ce
QUi a permis de voir une progression constante sur les séances d’entrainement, les weeks-ends
furent un peu plus difficile mais encourageant avec des échecs sur des choses simples.

La 2eme partie se passe pour 'instant tres bien avec 4 victoires pour 0 defaite, le groupe
progresse et avance collectivement sur le jeu de principe et jeu de transition.

Les entrainements sont baseés sur le travail individuel des filles a I'intérieur des objectifs
collectifs.

(’est un groupe agréable et motive, ce qui permet de travailler dans une super ambiance
avec des joueuses de qualite.

La 3éme et derniere phase de la R1 débutera fin janvier, I’objectif sera de continuer a
progresser et decouvrir de nouvelles choses afin de préparer les filles aux années futures.

Sportivement prendre match apres match pour se recompenser de la meilleure des
manieres en iin de saison... ’ .




On a aborde la saison avec sérénite, se basant sur le travail fait par le coach Yassine
précédemment avec un groupe qui n’a connu que trés peu de changements sur I’effectit.
On a essayé d’apporter un plus en terme d’aggressivité et d’approche du jeu de duel.
(ela fait notre force aujourd’hui. Nous sommes la 2éme meilleure attaque toutes poules
confondues.

L’objecti est clair, finir illVﬂillCllO et aborder avec le plein de confiance notre 2éme phase
pour jouer les premiers roles...

On va continuer a rester dans nos valeurs d’hyper aggressivite, et faire en sorte que le
groupe de 12 joueuses soit toujours prét a répondre présent au challenge qui nous attends
en poule haute. J’ai total confiance au groupe et en mon assistant Rémi qui apporte un
gros plus non négligeable dans les periormances des joueuses...
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Je suis dans le club depuis 30 ans, en
commencant le basket a I'age de 5 ans.
Dans un premier temps en tant que
joueuse, puis trésoriére pendant 2 ans

a I'ULR.

Avec I'arrivée de Lena et Matheo je suis
devenue coach d’abord des seniors filles
puis coach actuellment des U1d filles,
équipe dans laquelle joue actuellement
Lena.

Dominique Poincot (ancien trésorier de
La Pontoise) ayant décide d’arréter et
ayant connu ce poste de trésoriere
auparavant, je suis devenue depuis cette

saison tresoriere du club.

«Qewwwwmw
sport el CULR pay
iy a 30 zu%/»

Je suis arrivée dans le club depuis que
Bastien est arrive en derniere année U7
(2016/2017) et y’ai integré I’equipe Loisir
a sa creation.

Plusieurs fois parent référent car j’aime
donner un coup de main et rendre service
et cette année 2022 en tant que coach de
I’équipe U9 ou évolue Léa.

Passionnée de hasket depuis mes 6 ans j’ai
joué pendant 25 ans au club de St Andéol
Le Chateau (69), mon village natal, avec mes
amies d’eniance.

Petit break grossesses et j’al emmenageé a
St Just St Rambert en 2014 et nous avons
découvert ce club de La Pontoise.

Club familial, accueillant et ot le niveau
de formation des enfants est super.

Nous adorons notre nouveau club et
supporter I'Equipe 1!!

(’est un bonheur de faire partie de
I’aventure... ’ ’

< Mémpe Julien, mon, mani

booleun se pagsionne powy ce
spoll que seg enfanly ainent
polug que tout>




TOURN>1 DES ETOILES TOURNI DES ETOILES

SELECTION MASCULINE ;
COMITE DE LA LOIRE
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(ette annee nous avons eu la chance d’envoyer 3 jeunes au Tournoi des Etoiles.
Malheureusement Lisandro a éié blesse cette saison qui I’avait déja fait I'annee derniere.
Une déception pour Iui qui avait un role trés important cette annee.

Ensuite Louis, qui avait aussi commence I’année derniere mais pas pu
aller au bout.

(Cette annee il a fait un bon tournoi. Un role defensii qu’il a bien rempli
aidant la selection a aller chercher la 4¢éme place.

Eniin Matteo, un peu comme Iui avait deja goiiie a la selection I'année
derniere. Lors du tournoi des etoiles il a prit une place importante
dans léquipe et le leaderqui a permis de compenser I'absence

de Lisandro.

NOUS POUVONS ETRE FIER DE NOS JEUNES ET DE LEUR PRESTATION.
NOUS LEUR SOUHAITONS LE MEILLEUR POUR LA SUITE.

=, {o mpo{ du coach,

STEPHANE NERI



' ' Mercredi 7 décembre, 55 de nos U13 ont participé au Challenge Benjamin.

Epreuve organisee par la FFBB consistant a réaliser le maximum de points
sur 4 ateliers (tir, passe et dribble).

(ette journée est la premiere etape de qualification permettant aux joueurs
qui realisent le meilleur score, en passant par les phases départementales et
regionales, d’aller jusqu’ a Bercy.

Le vainqueur de la finale a Bercy se verra ofirir une semaine aux Etats-Unis

avec acces a des matchs NBA. JOHAN CARRE ’ ’

« Jelicitations @ 7AWexianne Chawa of ~louis Rabioy qui
WW@WMW&M/@W M»
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Le mercredi 14 decembre avait lieu la iete de No€l,

¢’etait plus de 100 mini basketteurs qui ont participe

a cet apres-midi la. ) , ]

Les eniants sont tout d’abord allés au cinéma en début
d’apres-midi pour se réunir ensuite a la honbonniere

et participer a diiiérentes activites. .

Cest dans une trés bonne ambiance que cette apres-midi
yest déroulee. , )

Merci a tous les parents qui étaient présents pour encadrer
les mini basketteurs mais aussi aux joueurs de la Nationale 2
venus les encouranger! PASCAL DUMONTET

<Ma lille & aderé , Co cinéma élail
wie vraie swprige! Clle ne § st pas
ey e ol Gieny ampugde dang les jeux
toul aw ~>(ong de lu jowinge!»
MARION, MAMAN DE LYNN U1l
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Notre Equipe 1 a remporté la coupe territoriale en battant sur notre

parquet Montbrison, un match aux allures de Derby qui nous permet de ¥
rentrer en coupe de France en 16eme de finale! Nous rencontrerons une équipe
jurasienne (’ALL Jura Basket) le 21 janvier sur leur terrain, équipe également
premiére exaequo de Nationale 2 en poule D!

Les U17M ont quand a eux perdu en 32¢me de finale de la coupe de France face
a (halon sur Saone, une defaite de seulement 5 points qui peut laisser des regrets.
I’équipe PNM est elle qualifiée en quart de finale de la coupe de la Loire, maich
qui aura lieu le 5 février. o ,

La PNF s’est malheureusement inclinée en 8éme de finale contre Crémeaux.
Enfin la DF3 est en quart de finale de la coupe Duverger.

TOUTES NOS EQUIPES JEUNES RENTRERONT TRES PROCHAINEMENT
EN COUPE DE LA LOIRE

PONTR s ULA



LEGACY

QUELLES SONT LES QUALITES DE TON
ENTRAINEUR?

« 11 est drole, toujours de bonne humeur
et surtout ¢’est un bon entraineur! »

QUELLE EST LA PHRASE QUI REVIENT
LE PLUS SOUVENT?

« 11 dif souvent apres un mauvais coup de
sifflet...ca va étre long! et il faut défendre! »

CE QUE TU AIMES LE MOINS CHEZ
TON COACH?
« Sa coupe de cheveux! »

JOHAN CARRE

QUELLES SONT LES QUALITES DE TON
ENTRAINEUR?

« Il nous pousse vers le haut, il est gentil

saui quand on ne I’écoute pas! »

QUELLE EST LA PHRASE QUI REVIENT
LE PLUS SOUVENT?

« A moi leve ta balle!

A I'équipe vous étes molle!

11 aime bien nous taquiner »

CE QUE TU AIMES LE MOINS CHEZ
TON COACH?

« Quand il est plus dur avec certaines et
plus cool avec d’autres. »
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Cyril est arrivé au hasket a I'age de 7ans orienteé

par son maitre d’école qui I’envoie vers Le CRAP

de Veauche, mais c¢’est en minimes qu’il rejoint

La Pointoise.

«La Pontoise m’a permis de découvrir le niveau
national avec I’entraineur Christophe Combaz qui
nous a fait progresser durant 2 ans jusqu’a cade.

Il intégre ensuite la iormation de la Chorale de
Roanne. il réalise un heau parcours avec I’équipe
espoirs qui est championne de France (Pro B).

11 évolue encore en espoirs puis integre le groupe Pro,
mais privilegiant jeu a sa carriere Cyril retourne

a 1a Pontoise, ol il va évoluer trois saisons en N2.
«Une super ambiance dans I'équipe avec des cadres
du club comme Hugues, Fred Giraud, Jérémy Beaufort
et Qussama Fane».

11 partira ensuite a Sorgues puis Le Puy en Velay en Ni.
Il fera 2 saisons a Charleville avec une montée en ProB.
(Cyril terminera sa carriere a Aix, ville ou il a construit
§a vie avec sa femme et ses deux heaux eniants.

N\ &0

) N
- '.\\. ot
»




NOUBLIEZ PAS DE TENTER VOTRE
CHANCE LORS DU PROCHAIN MATCH
A DOMICILE!

AL .
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LE CAMP DE BASKET DE LA PONTOISE | ‘I
DU 13 AU 17 FEVRIER.

AU PROGRAMME DU BASKET ET DES
ACTIVITES! i

mH\»
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NOTRE PLATEAU MINI BASKET AUX
UNCHATS LE 18 FEVRER

=== RECEPTION DU DERBY NOUS OPPOSANT

ik BB . AU CLUB DE MONTBRISON LE

iy~ MRS 25 FEVRIER SUIVI DU REPAS FAMILIAL
ol | PR TE 4R 4 DU CLUB.

" PENSEZ A RESERVEZ VOS PLACES
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Laura & Sienna; Comment §est passée ton
intégration dans I’ équipe? {
Lucas: Super bien! Les joueurs m’ont bien ‘Q

accueilli, le stafi aussi. Cest un club familial, OPEN

une trés bonne entente ef des super gars en @ @

. dehors du terrain. Cest simple de jouer
dans un club avec un public qui est derriére £ AGUE
nous et une salle au top qui nous donne de la £3

_amNiorce et du courage pour nous dépasser!
. Le dimanche 18 Décembre, 4 de nos joueurs

L&S: Racontes nous fon parcours _ )
L: Je suis originaire du Sud de la France, vers UI3R1, Simon, Maevan, Tom ef Ferdi (absent
des photos car malade il a du quitter le

—— Aix en Provence, j’ai commencé dans un petit - A .
K club de village, puis apres le Pole Espoir, je g‘:‘g{;ﬁ:{&?{ participe a 'Open Start 3X3 a

Suls partie an cenire de lormation de Alx- Iis ont non seulement remporiés ce fournoi
Maurienne. J'al ensuite vecu 3 ans aux US ou mais repartent également avec le titre du
jal joué en Université. A mon refour en concours de fir!

France j’ai joué a Challans en N1 puis retour .
a Aix Maurienne en ProB et me voici! UNE FINALE 1007 LA PONTOISE qul 0pposa

L&S: Quelles sont tes ambitions cette saison? Simon a Tom et qui se concretisa par la

)

™/

L: Les ambitions collectives sont claires on est [l Vistoire de Tom.
1a pour gagrier, on a une Irés bonne equipe Leurs récompenses ont été remise par J.S,
a tous les postes on a zéro limite! La montée qui Iest autre que Jean-Stéphane Rinna

N2/N1 ont sait qu’elle est difficile a cause des joueur de la Nationale 2.
playoifs mais on ira le plus loin possible et ~ | =
idem en Coupe de France! | W AR
L&S: Et ton avenir dans le basket?

L: Moi je suis un ambitieux, mon réve c’est
I’Euroleague et je ferai tout pour mais comme
dans tout «Step by Step»!

L&S: Quels sont tes points forts?

L: Je ne suis pas grand mais je compense par
Ina rapidité et mon adresse mais aussi mon
QI basket. Je suis un passionne de basket, et
j’essaye d’apprendre de tout le monde.




Le jardin public dans les
annees 1950.

On peut apercevoir la piste
d’athletisme, avec en son
milieu le terrain de basket
oul évoluait I'Alerte Sportive
(autre club Pontois).

Au début des années 1960

on voit naitre les premiers
terrains goudronnes.

Ce qui améliora les conditions
de jen mais dangereux I’hiver.
Ici le terrain de la rue Jayol, §
on peut remarquer la )
longueur des filets, ils étaient |
en cuir. 2
(e nouveau type de revétement .

¢tait consideré comme un luxe!

Février 1963, match de
championnat opposant

La Pontoise a La (horale

de Roanne.

(e jour la, un iroid Siberien
sur le terrain goudronné

et verglacé du jardin Public.

Apres le match, pas de douche
bien chaude mais un robinet
mis a la dispositions des
joueurs dans un local.




I’école d’arbitrage a éteé relancer ceite
annee apres plusieurs saisons de
diificultes liees a la Covid.

Nous compions 27 joueurs ef joueuses
investis allant de U13 a U17 M et U1SF.

Le but de cette école est de faire
decouvrir les bases de I'arbitrage el
pourquoi pas lancer ces jeunes arbitres
vers les formations du Comite pour
devenir arbitres officiels.

Nous avons mis en place 5 matinées de
jormation reparties sur la saison avec

la participation de plusieurs arbitres
oificiels. 1]

JOHAN CARRE
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