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BONJOUR A TOUS JE MAPPELLE ANATOLE, JAI 17 ANS ET JE SUIS EN U20R1, A CAUSE
D'UNE BLESSURE JE NE POURRAI PAS JOUER CETTE SAISON, JAI DONC DECIDE
D'ENTRAINER UNE EQUIPE QUI EST CELLE DE U15M3.

MON BASKET IDEAL EST UN BASKET OU TOUS LES JOUEURS COMPRENNENT LE

JEU ET SES COEQUIPIERS. UNE EQUIPE QUI S'ADAPTE A N'IMPORTE QUELLE SITUATION.
JE N'AI PAS VRAIMENT D'EQUIPE OU DE COACH MODELE PARCE QUE CHACUN ET
CHACUNE ONT LEUR PROPRE STYLE.

C'EST LA PREMIERE FOIS QUE JE COACH UNE EQUIPE SUR UNE SAISON, JE N'Al
DONC PAS ENCORE DE METHODE PRECISE MAIS JE LEUR APPRENDS SURTOUT LES
PLACEMENTS ET LES ATTITUDES A AVOIR.



CE NEST PAS VRAIMENT A MOI DE LES MOTIVER, NORMALEMENT AVANT UN MATCH, LES
JOUEURS DOIVENT VENIR AVEC LEUR MOTIVATION ET SE LA PARTAGER ENTRE EUX.
JUSTE LE FAIT DE JOUER AU BASKET LES MOTIVENT AU PLUS HAUT POINT

MON MEILLEUR SOUVENIR EST LE PREMIER MATCH QUI SEEST CONCLU AVEC UNE
VICTOIRE ET ILS ONT REUSSI A APPLIQUER EXACTEMENT CE QUE MAEL SCHIGEOWSKI ET
MOI LEUR AVONS DIT.

LE GROUPE EST VRAIMENT TRES AGREABLE ET EXPRIME UNE GRANDE PASSION QUAND
IL JOUE, CETTE EQUIPE A BEAUCOUP DE POTENTIEL



MON PREMIER OBJECTIF EST DE GAGNER LE CHAMPIONNAT D3 ET MON 2EME QUI EST LE
PLUS IMPORTANT EST CELUI DE FAIRE PROGRESSER CHACUN D'ENTRE EUX POUR QUE
PLUS TARD ILS PUISSENT GOUTER A LA REGION VOIR PLUS !

CE QUE J'Al A DIRE AUX FOLLOWERS : MEME S| VOUS NE POUVEZ PLUS PRATIQUER
VOTRE PASSION PENDANT UN MOMENT OU TOUTE VOTRE VIE, NE VOUS ARRETEZ PAS ET
CONTINUEZ DE PARTAGER ET TRANSMETTRE CETTE ENVIE AUX AUTRES.
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