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L’INTERVIEW COMPLÈTE À RETROUVER SUR NOTRE SITE 



1-présente toi 

2-Le basket idéal pour toi , une équipe , un entraineur modèle ? 

3-Présente nous ta méthode d’entrainement , quel type d’entraineur est tu ? 

Bonjour a tous je m’appelle Anatole, j’ai 17 ans et je suis en U20R1, à cause
d’une blessure je ne pourrai pas jouer cette saison, j’ai donc décidé
d’entraîner une équipe qui est celle de U15M3.

jeu et ses coéquipiers. Une équipe qui s’adapte à n’importe quelle situation.
Je n’ai pas vraiment d’équipe ou de coach modèle parce que chacun et
chacune ont leur propre style.

Mon basket idéal est un basket où tous les joueurs comprennent le 

donc pas encore de méthode précise mais je leur apprends surtout les
placements et les attitudes à avoir.

C’est la première fois que je coach une équipe sur une saison, je n’ai 



4- comment motive tu tes joueurs avant les matchs 

5-Ton meilleur souvenir en tant que coach ? 

Juste le fait de jouer au basket les motivent au plus haut point

Ce n’est pas vraiment à moi de les motiver, normalement avant un match, les
joueurs doivent venir avec leur motivation et se la partager entre eux. 

Mon meilleur souvenir est le premier match qui s’est conclu avec une
victoire et ils ont réussi à appliquer exactement ce que Maël Schigeowski et
moi leur avons dit.

Le groupe est vraiment très agréable et exprime une grande passion quand
il joue, cette équipe a beaucoup de potentiel !!

6- Tes impressions sur le groupe



7- tes objectifs pour la saison ?

8- un petit mot pour les supporters , une devise

Mon premier objectif est de gagner le championnat D3 et mon 2ème qui est le
plus important est celui de faire progresser chacun d’entre eux pour que
plus tard ils puissent goûter à la région voir plus !

Ce que j’ai à dire aux followers : même si vous ne pouvez plus pratiquer
votre passion pendant un moment ou toute votre vie, ne vous arrêtez pas et
continuez de partager et transmettre cette envie aux autres.


